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Mikrobiom

1. Mit értiink emberi mikrobiom alatt?

Az emberi mikrobiom magaban foglalja a rajtunk és bennunk eld kulonfele mikroorganizmusok, koztuk a
bakteriumok, archeak, gombak, protisztak és virusok kozossegeit. Ezek az 6sszefoglalo néven mikrobiomnak
nevezett mikrobidlis sejtek az egész testben jelen vannak. Az emberi sejtekhez hasonloan ezek a
mikroorganizmusok is lehetnek elok, egeszsegesek, szaporodhatnak, karosodhatnak es elhalhatnak.

2. Egy embernek egynél tobb mikrobiomja is van?

Ilgen. Egyéeb biomjaink tobbek kézott a legutak, a bdr és a hugyuti rendszer mikrobiomjai, amelyek mind
elterd szerepu mikrobidlis sejtekbdl allnak. Vannak tovabba kisebb, ugynevezett albiomok is, péeldaul az
agy, az errendszer, az anyagcsere vagy a szajureg biomjai, amelyeket ugyancsak jellegzetesen egyedulallo
mikroorganizmusok alkotnak. A tapcsatorna mikrobiomjarol esik manapsag leggyakrabban szo, ugyanis

a gyomor- es belrendszer feladata az elfogyasztott etel feldolgozasa, és mivel a megfeleld tapanyagok
biztositasa az elmult evekben a figyelem kozeppontjaba kerllt, vele egyUtt a tapcsatorna mikrobiomjanak
temdja is nepszeru lett.

3. Migondoskodik biomjaink egészségérol?

Valtozatossaggal, egyensullyal és az egeszseges mikrobialis sejtek megfeleld aranyaval biztosithato
leghatekonyabban biomjaink idedlis mukodese.

4. A mikrobiomom is valtozik a korom elérehaladtaval?

Ilgen. Ahogy oregszunk, mikrobialis sejtjeink 6sszetételének valtozatossaga is valtozik, sok esetben csokken. A
kor elérehaladtaval ez normalis, de a mikrobiom optimalis egéeszseégenek megorzese mindig jotekonyan hat a
szervezetre,

5. Mit tehetek a mikrobiomom tamogatasaért?

A kiegyensulyozott etrend kepezi a vitalitas alapjat, €s a mikrobiom javitasahoz is remek kiindulasi pontkent
szolgal. Az olyan etrend-kiegeszitok, mint a dOTERRA PB Restore™ és PB Assist+™ tovabbi tamogatast
biztosithatnak a mindennapokra és akar egy egéesz életre, de azt sem szabad elfelejteni, hogy az etrend-
kiegészitok nem helyettesithetik az elelmiszerekbdl nyert tapanyagokat. Ugyanakkor a doTERRA termékeinek
helyes hasznalata is sokat nyom a latban. A dOTERRA wellnessdiagramja segithet kiigazodni az dngondoskodas
kllonbozo szintjei kozott, hiszen egyeb fontos szempontokat is figyelembe vesz, peldaul a testmozgast.

6. Mia kiulénbség a doTERRA PB Restore™ és PB Assist+™ k6z6tt?

A dOTERRA PB Restore™-t valtozatosabb nemzetségek, fajok es torzsek (pre-, pro- és posztbiotikumok)
felhasznalasaval fejlesztettek ki az altalanos jollet tamogatasaert. Az innovativ dupla rétegu kapszulakialakitas
megovja a bioaktiv kulturakat a gyomorban uralkodo kimeletlen feltetelektol, igy biztositva az aktiv
hatoanyagok optimalis felszivodasat.

A PB Assist+™ a prebiotikumoktol a probiotikumokig celzott es valtozatos eld mikrobacsaladokkal tdamogatja
a tapcsatorna mikrobiomjat, hogy segitse a jotekony baktéeriumok szaporodasat. A PB Assist+ attol olyan
egyedulallo, hogy mikrokapszulazas utjan biztositja az elo kulturak tuleleset a gyomron valo athaladas soran
egeészen a tapcsatornak eléréseig, ahol mar optimalis korulmények gondoskodnak a gyarapodasukrol.
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Szedhetem egyiitt a doTERRA PB Restore™ és PB Assist+™ készitményeket?

Igen, mindenkepp! Ha mindkét termeket beilleszti a napi rutinjaba, azzal a biotikumok és torzsek eroteljes
egyuttmukodeset elvezheti, amely altalanos jollete meg intenzivebb tamogatasahoz es mikrobiomja optimalis
egeészsegenek elerésehez is nagyban hozzajarulhat.

Egyes probiotikus termékek 50-100 milliard telepképzé egységet (CFU-t) is biztositanak. Ez a
sziikségeskent eléirt mennyiség?

Az egyetlen vagy akar tobbfele probiotikumot tartalmazo, 50-100 milliard telepkepzd egyseggel (CFU-val)
Jjelzett termékek sok esetben eredménytelenek, sét, akar kedvezdtlenebb valaszra kesztetik a testet az
altaluk eldidézett egyensulyhiany miatt. A legfontosabb a mikrobiom kiegyensulyozott es kellden valtozatos
Osszetetelenek elérese. Ehhez pedig elengedhetetlen, hogy a megfelelod torzsekbol és kellden sokfele
egeszseges bakteriumokbol megfeleld mennyiseget fogyasszunk.

Mitél kulénlegesek a dGTERRA ProBiome termékcsalad tagjai?

A doTERRA kivetelesen megalkotott Osszetéetelei a mikrobialis vegyuletek szeles koret, sokféele nemzetseget,
fajt, torzset, prebiotikumot, probiotikumot es posztbiotikumot is tartalmaznak mikrobiomja figyelemre melto
tdmogatasaéert.

Miért fontosak a mikrokapszulazott térzsek?

A dOTERRA PB Assist+ azert tartalmaz mikrokapszulazott torzseket, hogy megovja 6ket a karosodastol,
lehetove téve, hogy épsegben eljussanak a tapcsatorna alsobb szakaszaiba, ahol a leghatékonyabban fejthetik
ki a hatasukat.

Mi a kiilbnbség a nemzetség, faj és térzs megnevezések kézo6tt?

A nemzetseg, faj es torzs kifejezeseket a mikroorganizmusok besorolasara es megkulonboztetésere hasznalja
a mikrobiologia. A tejsavas erjesztes soran felhasznalt bakteriumtorzsek eseteben peldaul minden egyes
torzset nemzetseg, faj és adott esetben alfaj szerint is azonositanak, amelyhez meg hozzajon egy a torzset
egyedileg beazonosito szam is.

Pl Lactobacillus plantarum 14D:

- Lactobacillus = nemzetseg: Ez a fajoktol eggyel tagabb kategoria. A nemzetseg az azonos tulajdonsagokkal
rendelkezd mikrobakat csoportositja.

- Plantarum = faj: Ez a szaporodasra képes organizmusok legnagyobb csoportja.

+ 14D - toérzs: Ez az a konkrét genetikai varians vagy nev, amelynek segitsegével beazonosithatok a mikroba
sajatos jellemzoi es adottsagai.

Mi a kiilbnbség a prebiotikum, probiotikum és posztbiotikum kéz6tt?
+ Prebiotikum - A probiotikumok szaporodasat segitd elelmiszer-osszetevok.

+ Probiotikumok - Egeszseges mikrobak, amelyek fogyasztasa vagy bejuttatasa a szervezetbe jotekony
hatassal van annak mukodesére.

+ Posztbiotikumok = Elhalt probiotikumok, a mikrobiom anyagcseretermekei, amelyek metabolitokka alakulva
biztositanak tovabbi elonydket a test szamara.
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Van lehetdség a mikrobiomunk egészségének ellendrzésére?

lgen, a gyomor- és bélrendszer, a legutak és a tudo, a szajureg es a vizeletkivalaszto rendszer (hugyutak,
havely, vese) mikrobiomjainak a vizsgalatara is van mod. Ezek a tesztek képesek merni a torzsek sokfeleseget,
valamint a legnagyobb Firmicutes es Bacteroidetes torzsek aranyat is.

Milyen térzsek talalhatok a doTERRA PB Restore™-ban?

Lasd a termek cimkejen feltUntetett tapanyagtablazatban.

Milyen térzsek talalhatok a PB Assist+™-ban?

Lasd a termek cimkéjéen feltUntetett tapanyagtablazatban.

Gluténmentesek ezek a termékek?

lgen, a dOTERRA PB Restore és PB Assist+ is glutéenmentes.

Alkalmazhatom a d6TERRA ProBiome termékcsaladot, ha varandés vagyok vagy szoptatok?

Varandossag vagy szoptatas esetén a termékek alkalmazasa elétt javasolt kikerni egy egészsegugyi szakerto
tanacsat.

Tartalmaznak a ProBiome termékcsalad tagjai allergéneket?

A dOTERRA PB Restore es PB Assist+ nem tartalmaz genmaodositott organizmusokat (GMO-kat), glutént, szodjat,
sem tejtermekeket.

Gyermekek és kamaszok is fogyaszthatjak a doTERRA PB Restore™-t és PB Assist+-t?

A PB Restore nem gyermekek szamara készult. A jollét alappilléreire (egeszseges taplalkozasra, mindennapos
testmozgasra, stresszkezelesre es egeszseges kapcsolatokra) helyezett hangsuly gyermekeink eletének

korai eveiben rendkivuli elonyt jelent majd a kesobbiekben. A PB Assist+-t az egesz csalad biztonsaggal
fogyaszthatja, a gyermekeket es kamaszokat is beleértve.

Milyen termékeket hasznalhatok a dGTERRA PB Restore™ és PB Assist+ szedésével egyidejuleg?

A dOTERRA Lifelong Vitality Pack™ (LLV) beepitese taplalekkiegeészitesi rutinjaba nagyszeru elso lepes lehet

a mikrotapanyagok, antioxidansok és esszencialis zsirsavak alkotta szilard alap lerakasahoz. A rutinjaba
felvehetd egyeéb étrend-kiegeszitok még a GX Assist™, a TerraZyme™, a Zendocrine™, a ZenGest™ termékek, a
doTERRA™ No&venyi fehérje és a Kétkamras kurkumakapszula.
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